


[bookmark: _GoBack]Індивідуальний план роботи
фізінструктора КЗ «ДНЗ№67ВМР» 
на період  дистанційного режиму роботи
з 16.05 по 20.05.2022р. (дистанційний режим)
Лазуренко Наталії Олегівни
Тема тижня «Тиждень безпеки дитини»
	Дата
	Форма роботи
	Термін виконання
	Примітки 

	16.05.
2022
	1. Складання індивідуального тижневого плану роботи  
2.  Розмістити  на сторінках свого закладу та «Facebook»,«Viber»  ігрове заняття «Йога для дітей» заняття №2  

 3.Розмістити  на сторінках свого закладу та «Facebook»,«Viber» руханок під музику для дітей «Роз, Два, Три»  
	з 8.00 до  14.00
	 Виконано 

 https://www.facebook.com/100026884232859/videos/2721125878017285 


https://www.youtube.com/watch?v=BPc8GuNw6BI 

	17.05
2022
	1. Розмістити  на свого закладу та«Facebook», «Viber» руханку під музику   «Вверх І Вниз»
2. Розмістити  на сторінках свого закладу та «Facebook»,«Viber» заняття для малюків «Овочі» 
3.Розповсюдження на сторінках свого закладу,«Facebook», «Viber» консультації для батьків   «Гімнастика для очей»   
	

з 8.00 до  14.00
	   https://www.youtube.com/watch?v=7pGnVGCLSsk 

https://www.youtube.com/watch?v=ff8M1ISoAPo 

https://www.youtube.com/watch?v=WPfJU8THPrI 

	18.05.
2022
	1.Поширення на сторінках свого закладу «Facebook», «Viber»  комплекс ранкової гімнастики
2.  Розмістити  на сторінках свого закладу та «Facebook»,«Viber» інтерактивного заняття з хореографії (Онлайн школа Гранд-Експо)
3. Розповсюдження на сторінках свого закладу, «Viber» консультації для батьків  Гра на розвиток моторики рук «Допоможи тваринам»
	

з 8.00 до  14.00
	https://www.youtube.com/watch?v=H4p7NFtzC9Q  


https://www.youtube.com/watch?v=ZmaAGVWol2c 

https://www.youtube.com/watch?v=5lY5MQpgPIY 

	19.05.
2022
	 1.Запропонувати батькам та дітям переглянути  консультації  «Гімнастика для мозку»  
2. Розмістити  на сторінках свого закладу та «Facebook»,«Viber» руханки під музику для дітей  «Черепаха Аха-Аха» 
3.   Розмістити  на сторінках свого закладу та «Facebook»,«Viber» заняття «Корисні вправи для ніг» частина перша 
	

з 8.00 до  14.00
	https://www.youtube.com/watch?v=uHSQcDAsnCA 


https://www.youtube.com/watch?v=UNC1sX5vVX8 


facebook Садочок 67 «Сонечко» Вінниця https://www.facebook.com/groups/317670679227736

	20.05.
2022
	1.   Розмістити  на сторінках свого закладу та «Facebook»,«Viber» заняття «Корисні вправи для ніг» частина друга 
2. Розмістити  на сторінках свого закладу та «Facebook», «Viber»  комплексу пальчикової гімнастики  
 3. Розмістити  на свого закладу та«Facebook», «Viber» руханку під музику   «5 Корівок»

	

з 8.00 до  14.00
	 facebook Садочок 67 «Сонечко» Вінниця https://www.facebook.com/groups/317670679227736

https://www.youtube.com/watch?v=NISbh3OZ5nw 

https://www.youtube.com/watch?v=STTjP-S16fI 



 








